Barbro Wadensten dr sjukskiterska och docent
vid Uppsala universitet. Hon forskar om det
friska dldrandet, gerotranscendens och omvird-
nad av dldre.

Téanker dldre personer pa samma sétt som medelélders?
Har de samma behov, uppfattningar och 6nskemal som
nir de var yngre?

Nej.

Med stigande dlder blir man mindre sjilvcentrerad,
mindre ridd f6r doden och far en annan syn pa sociala
kontakter.

Denna forandring bor aterspeglas i varden av dldre.

”Det naturliga aldrandet - vigen mot gerotranscen-
dens” innehéller praktiska riktlinjer som personalen i
dldreomsorgen kan arbeta efter med utgangspunkt fran
den nya synen pa aldrande manniskor.
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Barbro Wadensten

Om vagen till gerotranscendens
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