
Delaktighet inom äldreomsorgen handlar om hur äldre
på särskilda boenden kan få bättre livskvalitet genom
inflytande över sin situation.

Lagen kräver att de äldre ska vara delaktiga. Men vad
innebär delaktighet i det dagliga omvårdnadsarbetet,
och hur ska vårdare arbeta för att underlätta det? Vilka
vardagliga hinder finns för att arbeta utifrån delaktig-
hetsbegreppet?

För att leva upp till lagens krav måste vården bryta
med gamla traditioner till förmån för ett individbase-
rat förhållningssätt. Med några belysande fallbeskriv-
ningar visar författaren hur man kan gå tillväga.

Boken vänder sig till vårdare som dagligen möter de
äldre samt till verksamhetschefer som leder arbetet
inom äldreomsorgen.

Charlotte Roos är verksamhetschef på ett särskilt boende
för äldre. Hon har arbetat inom äldreomsorgen sedan
1990-talet och tog 2005 en magisterexamen i vårdveten-
skap. Charlotte Roos är en oa anlitad föreläsare i ämnet
delaktighet och inflytande för äldre.
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Om att låta de äldre få behålla makten över sina liv
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