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Omsorgen och relationen

Vi paverkar varandra, forstirker eller blockerar beteenden i samspelet med
andra. Att vara beroende av hjilp frin en annan person och att vara den som
en annan person ir beroende av, paverkar relationen pa olika sitt.

At bli virdare dill sin maka eller make, forilder, syskon eller vuxet barn
innebir alltsi en omméblering i relationerna. Som anhérig och hjilpare
kanske du vet att den du hjilper skulle ha gjort pi samma sitt for dig. Act
omstindigheterna styrde det hela tll att det blev du som blir den hjilpande
och inte tvirtom. Samtidigt finns de som inte vill eller kan tala om sin sjuk-
dom med sin partner eller anhérig. Kanske har de aldrig kunnat prata med
varandra tidigare heller. Hur situationen hanteras och vad det far for konse-
kvenser for relationen mellan hjilpare och mottagare varierar.

Det ir inte sjilvklart att relationer bir eller héller for att kunna svara for
vard och omsorg f6r en annan person. Sériga relationer eller problem mellan
generationerna eller makar/partner eller mellan syskon fir konsekvenser for

alla inblandade nir en nirstdende behdver hjilp.

Den som behover hjilp — den sjuke - av en annan person, tinker ofta "hur
skulle jag sjilv ha gjort” Alltsd utgar man i tanken frin den motsatta situa-
tionen — om man sjilv hade varit den som hade hjilpt nigon annan. Ofta
foder dessa situationer kinslor av bundenhet och kanske belastning eller andra
negativt firgade upplevelser. Den som ir beroende vet eller undrar om den
som hjilper tycker och kinner pa detta vis. Den som ger hjilp vet eller undrar

om den andre kinner dill hjilparens egna tankar och kinslor.

Kommunikation

Vi kommunicerar pé olika sitt och sirskilt i nira relationer utvecklas ocksa ett
eget sprik dir man forutom orden anvinder tecken, kroppssprak och utvecklar
koder och signalsystem som for en utomstiende 4r svart att forstd. Samtidigt

ir detta sinnrika system for att kommunicera kinsligt for storningar, och det
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ir stérningen i kommunikationen mellan den som ger och far hjilp som

skapar det stérsta problemet.

... Vad jag saknar mest dr den kinslan av samforstand
eller att vi liksom forstar varandra utan att behova
sdga ndgot. ..

Allra svarast drabbas kommunikationen nir den sjuke pa grund av exempel-
vis demens, psykisk sjukdom eller hjirnskada inte lingre kan uttrycka vad
han tycker och tinker och kiinner. Mdnga anhériga till demenssjuka personer
upplever just kommunikationsproblemen som en dubbel borda. Det dr svért
for den anhériga att forstd vad den sjuke forsoker uttrycka. Handlar det om

smirta, obehag eller 4r det ett uttryck for sjukdomen i sig?

Den sjuke och dennes upplevelser, tankar och kinslor i samspel med den anhé-
riga fir inte gldmmas bort. Det hela kan liknas vid ett slags kdnslomaissigt
pingpongspel som alla samtidigt spelar med i. Att leva tillsammans med eller
nira en person som behover hjilp innebir att bdda parter tillskriver eller tolkar
in tankar och virderingar hos den andre. For de allra flesta kan dverhuvudtaget
den nya situationen — att bli beroende av att fa hjilp och att vara den som ger

hjilpen — dyka upp snabbt och utan forvarning.

Till pingpongspelet hér att forstd den hjilpbehdvandes situation. Att vara
sjuk, behova hjilp och vara beroende av en annan person kan vara mycket
svart att orka med. Det ir pafrestande att behdva visa sitt beroende hela tiden
— kanske framforallt infor den person som stir mest nira, maka eller make
eller barn. Kanske drar man sig undan, undviker kontake, blir fiordig eller
drar sig undan umginge med andra. Man blir en enstéring, tjurig, en person

som det dr svart att hjilpa.
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Hur detta ter sig i en vidare krets av sliktingar, vinner, grannar och bekanta
beror pd en rad olika faktorer. Samma pingpongspel och mekanismer finns
och spelar en roll i hur relationerna utvecklas i kretsen av den hjilpbehévande.
Det kan kinnas littare att stilla upp for en annan person, nir man inte har

forvintningar pa att behéva gora det.

Kluvenheten och ambivalens

De anhériga uttrycker ofta kluvna eller motstridiga kinslor i sin vardag och
roll som vérdare. Alla kan uppleva en rad olika kinslor samtidigt, i sig en
tung upplevelse. Det handlar helt enkelt om ett slags ingenmansland eller en
osikerhetskinsla som gor att man bide vill rymma filtet samtidigt som man

vill stanna och slass.

Till kinslorna hér ocksd de forbjudna, de som man inte kan eller vigar beritta
om for andra — for vad skulle de di tinka? Som att det dr motbjudande att
hjilpa sin nirstiende, speciellt om det betyder en intim fysisk kontakt. Som
vuxet barn kanske du inte har de kinslor eller den relation som krivs for att
hjilpa din férilder, utan att det bjuder mot. Det kan ocksa vara svért att nira

folja en forilders tilltagande sjuklighet.

Gamla konflikter, hatiska kinslor till den du vérdar, till andra som inte hjilper
dll, ll en daligt fungerande offentlig vérd, skapar ett kinslomissigt kaos.
Kanske vill du helt enkelt inte fortsitta att varda. Kinslomissiga svingningar
och ambivalens upplever de flesta anhériga. Du kan samtidigt vara bdde sorgsen
och glad, och oro kan ersittas av lugn. Kénslosvingningar kan naturligtvis besta
under ligre tid och priglas av mer lingvariga perioder av forstimning eller

tillfredsstillelse, ibland 4ven det mer eller mindre samtidigt.

Nir anhériga berdttar om sina upplevelser av att std en sjuk och hjilpbehs-
vande person nira, kan man tycka att det dr som att dka berg och dalbana.

Manga fir kimpa med att i dubbel bemirkelse hélla balansen i tillvaron
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for egen del, samtidigt som de forsoker hjilpa den sjuke. Till saken hor att
sjukdomar och hjilpbehov gir i skov, vilket innebir en stindigt férinderlig
situation. Perioder av lugn och stabilitet avléses av snabba och stora forind-
ringar. Beroende pa hur situationen utvecklar sig f6r den som behéver hjilp
kan nya turer och kast intriffa over tid.

Oavsett vilka forutsittningar som finns, provas relationen hére i sddana hir
sammanhang. Lika sant 4r att det trots de allra bésta forutsiteningar kan dyka
upp konflikter mellan den som far och ger hjilp. Det ir ocksd vanligt att det
i syskonkretsen finns konflikter som blossar upp eller férdjupas, nir det giller
hur omsorgsansvaret for en forilder ska fordelas.

Kluvenheten tar sig ocksa uttryck i att manga anhérig tackar nej till erbjuden
hjilp. Hos de flesta finns en stark integritetskdnsla som innebir att ” vi ska klara
det hir tillsammans” och ”vi klarar oss utan hjilp”. Bakom den hir instillningen
finns ocksa kinslor av att man sviker den nirstdende, om man madste ta hjilp
av andra. I och med att den anhériga tar emot hjilp, férindras ocksa rollerna
mellan den anhériga och den sjuke frin att vara man och hustru, dll att vara
vardare och virdad. Utvecklingen och insikten att man mdste ta emot hjilp,
bide for eget och den sjukes bista kan vara mycket psykiske pafrestande,
eftersom det innebir en omdefinition av de tidigare rollerna i relationen.

Kanske den allra svéraste situationen for en anhérig r att tvingas ta beslut
som gir emot den sjukes vilja eller inskrinker dennes sjilvbestimmande.
Sarskilt svart dr det nir det ror personer som pé grund av sin sjukdom inte
sjilva kan uttrycka sin &sikt. Act driva genom negativa beslut som att ta bil-
nycklarna, gdmma undan skjutvapen, ta éver ekonomin, lisa dérren eller
ytterst medverka till att flytta nagon till institution mot dennes vilja, skapar

naturligtvis stor vanda hos alla inblandade.

Ensamhet i tvdsamheten
Manga anhoriga beskriver att det storsta problemet i vardagen ir att man som
anhorig blir eller ofta kinner sig ensam. Dygnet har som bekant tjugofyra

timmar, och dven om anhériga far hjilp frin sjukvirden och kommunen
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