Studiehandledning

Nar en anhorig eller van blir svart sjuk

En cirkel med 6 (eller 7) traffar

Inledning

Varje ar avlider omkring 90 000 personer i Sverige. Orsaken till dodsfallen ar naturligtvis
mycket olika: hjart—karlsjukdomar, cancer, diabetes, demensjukdomar, olyckor, missbruk &r
nagra orsaker dar hjart—karlsjukdomar och cancer skérdar flest offer.

Deltagarna i denna studiecirkel har alla olika upplevelser bakom sig, och motivet att delta i
cirkelarbetet kan variera avsevért. Bast vore om alla hade samma forutséttning men eftersom
det sallan ar fallet ar det viktigt att gruppens deltagare lyssnar till varandra och ocksa forsoker
sétta sig in i de andras behov och 6nskemal.

Lastips och lankar

FASS ar en forteckning éver alla svenska ldkemedel. Den finns pa apoteket men du kan ocksa
bladdra i den pa natet: www.fass.se

| dag kan du bestéalla hem manga av apotekets produkter via natet. Ga in pa www.apoteket.se

Pa ditt lokala biblioteket finns en lang rad bocker som berér &mnet. Du kan ocksa leta i
LIBRIS som ar Kungliga Bibliotekets databas med forteckning pa éver 5,5 miljoner bocker:
http://websok.libris.kb.se/websearch/form

Ett urval bocker — det finns manga, manga fler:

Barbro Beck-Friis Det blir lattare nar det blir svarare : rad till personal och anhériga som
vardar demenshandikappade.

Christina Bladh -och skorna star kvar-

Steinar Ekvik Ta det som en man : nar man och kvinnor sorjer pa olika satt.

Agneta Grimby Om sorg. Om sorgen vid forlusten av narstaende : erfarenheter fran aktuell
forskning och praktik.

Elisabeth Kiibler-Ross Ddden &r livsviktig : Om livet, doden och livet efter doden.

Tord Wallstrom Da hon dog.
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Forsta traffen

Cirkelledaren presenterar sig och berattar kort om sin bakgrund. Varfor vill hon vara
cirkelledare just pa denna kurs?

Cirkelledaren gar darefter igenom boken och vad varje traff kan innehalla. Informerar ocksa
om det praktiska: motestider, pauser, fragor om parkering och kollektivtrafik, vilka regler som
géller for cirklar.

Deltagarna presenterar sig kortfattat, och berattar varfor de har valt denna cirkel.
Cirkelledaren skriver upp pa en tavla vad den anhdriga/vannen lider av: demens, cancer,
stroke, parkinsson, diabetes, hjart—karlsjukdom, annan sjukdom.

Deltagarna beréattar ocksa var patienten vardas for narvarande: t.ex. sjukhus, vardhem, hospice
eller hemma. Cirkelledaren noterar pa tavlan.

Deltagarna beréattar vad de hoppas uppna med cirkeln: nagon att tala med, traffa nagon i
samma situation, fa reda pa fakta om sjukdomen/vard hemma, bli béttre pa att umgas med den
sjuka, veta mera om smarta och smartlindring, fa veta vad som hander med kroppen nar man
dor, hur man ordnar med testamente och begravning, om sorgearbete. Cirkelledaren gor en
uppstallning:

S& har kan den se ut efter forsta traffen

Sjukdom | Vardas | Deltagarnas
justnu | férvantningar

Demens Vardhem | Nagon att tala
med

Cancer Hospice | Smartlindring/
Begravning

Stroke Sjukhus | Att tala med
den sjuka

Hjartinfarkt | Sjukhus | Att fa veta
mera

Infor andra traffen
Las kapitel 1 och 2 till nasta gang.
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Andra traffen

Cirkelledaren ber deltagarna beskriva hur de talar med den sjuka. Vad talar man om? Ar det
svart? Vad beror det pa? Finns det ndgot man inte talar om? Varfor inte? Ar det du eller
patienten som inte vagar/vill prata? Kan man kanske skriva brev till patienten i stéllet? Ar
patienten dement och ur stand att kommunikera?

Cirkelledaren fragar om hur deltagarna mar? Ar de radda? Vad ar de radda for? Har de
ekonomiska bekymmer? Ar allt ordnat for de efterlevande vid ett eventuellt dodsfall? Finns
testamente? Finns sarkullbarn (dvs. icke-gemensamma barn)?

Diskutera om den sjuka alltid bor fa veta vad hon lider av. Varfér/varfor inte?

Diskutera vem man kan vanda sig till for att tala om ekonomiska fragor: cirkelledaren skriver
upp

Vem kan man tala med: cirkelledaren skriver upp.

S4& har kan det se ut efter andra traffen:

Sjukdom | Vardas | Deltagarnas | Samtala Diskutera
just nu | forvantningar | med ekonomi
med
Demens Vardhem | Nagon att tala | Kurator Bank
med
Cancer Hospice | Smértlindring/ | Léakare, Arbetsgivare
Begravning prast
Stroke Sjukhus | Att tala med Rehab, F-kassa
den sjuka slaktingar
Hjartinfarkt | Sjukhus | Att fa veta Vanner, Socialkontor
mera arbetsgivare

Infor tredje traffen
Lé&s kapitel 3 och 5.

Om mojligt kan cirkelledaren eller en av deltagarna bjuda in nagon fran hemtjansten for att

demonstrera vand- och lyftteknik vid ndasta traff.

Redan nu kan du borja tanka pa hur du gor nar du traffar den sjuka. Fundera pa om du har
forandrat ditt satt att prata med den sjuka? Pa vilket satt?
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Tredje traffen

Diskutera for- och nackdelar med vard pa sjukhus/vardhem eller hemma.
Vad &r bast for just din sjuka anhdriga?

Vad vill den sjuka helst?
Vad &r bast for dig.
Vad vill du helst?

Vard hemma
Vad stéller kommunen/landstinget/regionen upp med?

Finns specialteam for t.ex. demensvard i hemmet i din kommun?

Vilka andra i din nérhet kan hjalpa till?

Vilka sérskilda problem innebar vard i hemmet for just dig?

Kan patienten &ta sjalv?

Kan patienten ga pa toaletten sjalv?
Ar hemmet anpassat for hemsjukvard?
Behovs en ny sang?
Hur lyfter man?
Hur tvattar man?
Hur matar man?

Be hemvardspersonalen instruera dig i vand. och lyftteknik om de inte redan har gjort det.

Orkar du varda hemma? Hur lange?

Sa har kan det se ut efter tredje traffen:

Sjukdom | Vardas | Deltagarnas | Samtala | Diskutera | Vard
just nu | férvantningar | med ekonomi | hemma
med kréver
Demens | Vardhem | Nagon att tala | Kurator | Bank Standig
med tillsyn
Cancer Hospice | Smaértlindring/ | Léakare, Arbets- Mdblera
Begravning prast givare om
Stroke Sjukhus | Att tala med Rehab, F-kassa Sérskilda
den sjuka slaktingar hjalp-
medel
Hjart- Sjukhus | Att fa veta Vénner, Social- Vill inte
infarkt mera arbets- kontor vardas
givare hemma

Infor fjarde traffen
Lé&s kapitel 3 och 6.
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Fjarde traffen

Fortsatt diskutera vard hemma.
Ar patienten mycket illaméende? Kraks hon ofta?
Magrar hon?
Kan kommunen hjélpa till med tvétt och tork av klader och sangklader?
Far hon trycksar (liggsar)?

Hur undviker man trycksar?

Ova ritt vand- och lyftteknik pa varandra, helst tillsammans med inbjuden handledare.
Ova pa att borsta tanderna pa varandra, mata varandra, kamma varandra.

Har den sjuka ont?
Vilka mediciner ater hon?

Har du gjort en lista 6ver alla mediciner? Ta reda pa i vilken form medicinen finns att kopa:

Kanske den gar lattare att ta i annan form?
Vet du varfér hon dter dem?
Hoppar hon ibland 6ver "huvudvérkstabletten” paracetamol.
Har du talat med doktorn om alla hennes mediciner, och om det finns behov av att andra

nagot?

Sa har kan det se ut efter fjarde traffen

Sjukdom | Vardas | Deltagarnas | Samtala | Diskutera | Vard Smart-
just nu | férvantningar | med ekonomi | hemma | lindring
med kréver
Demens | Vardhem | Nagon att tala | Kurator | Bank Standig | -
med tillsyn
Cancer Hospice | Smartlindring/ | L&kare, Arbets- Moblera | Medicin-
Begravning prast givare om schema
ska
goras
Stroke Sjukhus | Att tala med Rehab, F-kassa Sérskilda | Medicin-
den sjuka slaktingar hjalp- schema
medel ska
goras
Hjart- Sjukhus | Att fa veta Vénner, Social- Vill inte | Medicin-
infarkt mera arbets- kontor vardas schema
givare hemma | ska
goras

Infor femte traffen
Lé&s kapitel 7 och eventuellt 11.
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Femte traffen

Alternativa behandlingar
Diskutera alternativa behandlingar?
Ar de bra for dig? For patienten?
Vad kostar de?
Gor de nytta?
Haller de hoppet vid liv?
Vet behandlande ldkare om vilken alternativ behandling som ges?
Vilka naturmedel far patienten? Star de pa medicinlistan?

Dodshjalp

Diskutera dodshjalp? Vilka etiska hinder mot dodshjalp kan du komma pa? Vilka fordelar?
Vad tror du att den sjuka vill?
Ar det ratt att avbryta en respiratorbehandling, eller sluta ge ndring?

Organdonation

Vad ar din installning?

Vad &r patientens?
Hur gar det till i praktiken?

S& har kan det se ut efter femte traffen

Sjukdom | Vardas | Deltagarnas | Samtala | Disku- | Vard Smart- | Alter-
justnu | forvant- med tera hemma | lindring | nativ
ningar ekono- | kraver behand-
mi ling
med
Demens | Vardhem | Nagon att tala | Kurator | Bank | Standig Massage
med tillsyn
Cancer Hospice | Smartlindring/ | Lékare, Arbets- | Moblera | Medicin- | Magnet
Begravning prést givare | om schema | Healing
ska
goras
Stroke Sjukhus | Att tala med Rehab, F- Sérskilda | Medicin- | Sjuk-
den sjuka slaktingar | kassa | hjalp- schema | gymnastik
medel ska
goras
Hjart- Sjukhus | Att fa veta Vénner, | Social- | Vill inte | Medicin- | Beréring,
infarkt mera arbets- kontor | vardas schema | motion
givare hemma | ska
goras

Infor sjatte traffen
Har ditt sétt att tala med patienten forandrats?
Ta stallning till vilka av kapitel 8, 9, 12 och 13 du vill att gruppen arbetar vidare med.
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Sjétte traffen

Var och en redog0r for hur de pratar med den sjuka. Vad har fordndrats? Har det blivit battre
eller samre? Har du fatt svar pa nagon svar fraga? Har du kommit den sjuka narmare?

Beroende pa vilka kapitel ni har valt att lasa, kan ni ta upp fragor kring dod, begravning och
dddshbo.

Har nagon varit narvarande vid ett dodsfall? Hur var det? Vad hande?

Ta tillfallet i akt prata av dig. Ta slutligen beslut om huruvida ni ska traffas igen om kanske
ett halvt ar.

Utvardera kursen.

Har det varit till hjalp att tr&ffa i studiecirkelform?

Ké&nns det lattare nu for dig?

Vad var sarskilt bra?

Vad var mindre bra?

Ar det ndgot du saknar eller vill ha mera férdjupning om?
Vill du rekommendera kursen till andra i samma situation.
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