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Infor studiecirkeln

Studiehandledningen dr upplagd pa deltagarens egen situation. De ar allts&
fem traffar. formulerade utifran att man har egen

erfarenhet av Parkinson, som drabbad

Beraknad tid dr tva-tre studietimmar .
eller som anhorig.

per traff.

Téank pd att gruppens samtal sker i
fortroende och var och en delar med
sig s& mycket man vill och férmar!

Varje traff ar baserad pa ett antal sidor
i boken och fragestéllningarna ér
baserade pa det som ar skrivet i texten,
men en del riktar sig ocksa direkt till

Traff 1 - Nar livet fordndras av sjukdom

Las sid 1-30. Diskutera!

Forfattaren beskriver i de forsta kapitlen
minnen frdn tidiga stadier av Parkinson,
och hur han upplevde att nagot holl pa

att féré'ndras. .........................................................................................................

Vilka tecken/symptom pa Parkinson
markte du sjalv som drabbad eller
anhorig?

Vilka andra sjukdomar eller besvér ar
det latt att férvéxla med Parkinson? .........................................................................................................

Forfattaren beskriver i boken hur han
iflera drs tid besokt olika ldkare med
inte fatt ratt diagnos eller behandling.
Har du egen erfarenhet av att sjuk-
varden gett andra felaktiga diagnoser i
processen mot konstaterad Parkinson?

Varfor ar det Viktigt att fa diagnos StAlld
tidigt ndr det handlar om Parkinson?
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Traff 2 - Sjalvbild och identitet

Las sid 32-43. Diskuteral!

Forfattaren beskriver i boken hur
sjukdomsforloppet och diagnosen haft
stort inflytande 6ver bade synen pa livet
Och den egna Sjéileé,l’lSlan. .........................................................................................................

Hur péverkar en Parkinsondiagnos
ens sjalvbild?

Hur ér det att fé ett besked om SJukdom? .........................................................................................................

Vilka faser gdr man igenom?

Forfattaren beskriver vid ett tillfalle
att han blir hjalpt av psykoterapi, for
att "10sa upp de sjalsliga knutarna’.

Har du egen erfarenhet av detta?
Hur kan man pa andra sitt hantera
sina kénslor?

FOrfattaren beskriver VIKLEm av @bt <
man sjalv ar med och far ha kontroll

OVeI' Sal’l’lt kanna ansvar for lntaget QIV
medicin, val av olika hjalpmedel och

sa Vidare, nar man forsoker hitta ILVQ
l6sningar.

Vad ar dina egna erfarenheter pa detta
omrade?

Forfattaren beskriver hur personer som

lever med Parkinson ofta Kan Bli DAAE e
oroliga och ambivalenta i sinne och

uttryck, och att detta i sjg IDIANA BT
ett storre hinder &n de motoriska

symptomen. Haller du med om detta?
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Traff 3 - Omgivning och relationer

Las sid 45-59. Diskutera!

Vilken roll spelar omgivning och
medmaénniskor nar man lever med
Parkinsons sjukdom?

Vilket stod har varit sdrskilt viktigt
for just dig att fa av manniskor runt
omkring dig?

Forfattaren beskriver MUr det KA VATa <
svar att orientera sig i tid och rum nar

man lever med PaI‘kII‘ISOn. Hur har du .........................................................................................................
hittat egna losningar kring problem med

lokalsinnet, MINNEE OSV?

Forfattaren beskriver hur han ibland
saknar den positiva feedback som ett
arbete och arbetskamrater kan ge en i
livet, men ocksd att han som pensionéar
uppskattar att han kunnat engagera sig
i till exempel Parkinsonfoéreningen.
Vilka sammanhang har du sjalv hittat
som ger just dig positiv feedback?

Forfattaren beskriver i kapjt]en Spel- .........................................................................................................
beroende, Sex och samlevnad och

Somn och samlevnad, jakten pd
dopamin och hur den paverkar en
person med Parkinson. Den kan till
exempel utlosa beteende som &r létt
att doma for den som star utanfor.
Hur téanker du kring detta?

Hur paverkas ens roll som exempelvis
forélder, syskon, make/maka niar man
levt med Parkinsons sjukdom under
en langre tid och hur paverkas de
anhérlga? .........................................................................................................

Vilka tips vill du ge till den som ar
anhorig till ndgon med Parkinson?
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Traff 4 - Att leva ett bra liv trots Parkinson

Las sid 60-74. Diskutera!

Gar det att hitta l6sningar, vanor
och hjdlpmedel som underléttar ett
funktionellt liv trots Parkinson?

Vilka praktiska tips skulle du ge ndgon
som nyligen fatt sin Parkinsondiagnos?

Att se framét och kdnna hopp infér

framtiden Kan ibland VATa SVAFE MAL MUALL
lever med sjukdom. Hur tror du man

kan léra Slg att kanna Skﬂlnaden mellan .........................................................................................................
det man kan och inte kan paverka?

Vad har varit svarast for dig i livet pa
grund av Parkinsons sjukdom och vad
fungerar fortfarande bra?

Traff 5 - Avslutning och sammanfattning

Diskutera!

Hur har din lasning av boken och de
gemensamma diskussionerna gett dig
okad insikt och kunskap om Parkinsons
Sjdeom? .........................................................................................................

Hur har du ként igen dig i de personliga
beréttelserna som forfattaren gestaltat i
sin egen historia?

Vad tar du med dig, som kan starka dig i
framtiden? .........................................................................................................
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